
 21SÄNDAREN NR 28/29 2024

PSALMVAL HÄR HITTAR DU FÖRSLAG PÅ PASSANDE PSALMER 
för kommande sex sön- och helgdagar. Psalmvalen tas fram av församlingsmusiker  
Carin Åkesson. Brukssångerna väljs ut av Anna Eriksson.

* Lovpsalm

FÖRSLAGEN
HÄMTADE FRÅN:

Psalmer och Sånger  
(Verbum 2003) 

Ung Psalm  
(Libris 2006) 

samt  
brukssanger.se 

Psalmer och Sånger 
31* Låt oss glada och i tro/90 Blott i det öppna/178 Som skimret över hav och 
sky/217 Gud, för dig är allting klart/218 Jag har ofta frågor, Herre/275 Led milda 
ljus/334* Hur skall jag prisa dig, min Gud/341* Sjungen i himlar/396 Grip du mig, he-
lige Ande/561 Kom nära, Gud. Kom vila/562 Låt mig växa stilla/577 Att leva är att 
fråga/834 I min Gud/843 Vänd mot källan/854 Ditt ord är en lykta

Ung Psalm
29 Var är den vän?/30 I sommarljus/33 Tider/61 Saliga de/85 Gud är ljus/156 Öppna 
våra ögon/206 Forma mitt hjärta/296 May your soul/303 Må Guds ljus vara vårt ljus

Psalmer i 2000-talet
819 Sinnesrobönen/835 Någon måste våga/907 Människa, ditt liv är stort/908 Gud 
är mysterium/909 Vänta, vila, vara/912 Psalm för ambivalenta

Brukssånger
Jag vill tro/ Må modet öppna din själ/ Allt som skymmer

8:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET
GT: Mik 3:5-8
Ep: 1 Joh 4:1-6
Ev: Matt 7:15-21
Ps: 119:30-35

TEMA: ANDLIG KLARSYN

21
JULI

Psalmer och Sånger 
7* Lova Herren sol och måne/96 Öppna mig för din kärlek/97 Jag behövde en 
nästa/177 Pris vare Gud som låter/285 Det finns djup i Herrens godhet/288 Gud, 
från ditt hus/292 Jublande lyfter vi här våra händer/359 Gud skapade de klara vat-
ten/482 Våga sätta fulla segel/695 Det kan vi göra för rätt och fred/703* Jorden är 
Herrens/707 På vägarna ute i världen/710 Sol och jord och luft och hav/712 Tar vi 
sten i våra händer/844 Gud kallar oss/847 Bara den som vandrar nära marken

Ung Psalm
9 Välsigna, Gud, vårt bröd/31 Mitt äppelträd/56 Du som kan/123* Fransiscus sol-
sång/127* Gracias/156 Öppna våra ögon/160 Esmeraldas bön/175 Ge mig ett rent 
sinne/182 För livets skull 

Psalmer i 2000-talet
831 Lägg i varandras händer fred/835 Någon måste våga/838 Tyng inte jorden/907 
Människa, ditt liv är stort/939 Här är världen, se den vakna

Brukssånger 
Hållbarhet/ Växla ner/ Möt oss

9:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET
GT: 1 Mos 1:24-2:3
Ep: 1 Pet 4:7-11
Ev: Matt 25:14-30
Ps: 8

TEMA: GODA FÖRVALTARE

28 
JULI

Psalmer och Sånger
58 Hjärtan, enigt sammanslutna/61 Lågorna är många/87 Våga vara den du i Kristus 
är/350* O Gud som skapat vind och hav/396 Grip du mig, helige Ande/410 Gud har 
oss skapat/473 Någon skall vaka i världens natt/474 O Herre, låt ditt namn idag/482 
Våga sätta fulla segel/538 Herrens nåd är var morgon ny/692 De gåvor som du 
ger oss/696 Du har ett liv/697 Du vet väl om att du är värdefull/798 Kom, helig 
Ande/806 Trädet och grenen

Ung Psalm
125* Tacka Herren ty han är god/148 Du vet väl om att du är värdefull/149 Våga 
vara den du är/151 Du är en bön/158 Låt våra hjärtan få mötas/177 Här är jag, sänd 
mig/206 Forma mitt hjärta/229 Ser du en människa

Psalmer i 2000-talet
802 Du, Gud, kan visa nya vägar/807 En psalm om en orättvis Gud – tack/884 Nå-
den är en vanlig dag/907 Människa, ditt liv är stort/916 Ge mig en plats där jag kan 
växa

Brukssånger
Här och där/ Överlåtelsebön/ Ett flöde av nåd

10:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET
GT: Jes 27:2-6
Ep: 1 Kor 12:12-26
Ev: Joh 15:1-9
Ps: 28:6-9

TEMA: NÅDENS GÅVOR

4
AUGUSTI

Psalmer och Sånger
2* Herren vår Gud, är en konung/86 O Guds kärlek, dina höjder/89 Se, jag vill bära 
ditt budskap, Herre/96 Öppna mig för din kärlek/253 O giv oss, Herre av den tro/288 
Gud från ditt hus/292* Jublande lyfter vi här våra händer/354* Du Herre, vår Her-
re/537 Det är morgon/560 I Guds tystnad får jag vara/697 Du vet väl om att du är 
värdefull/707 På vägarna ute i världen/794 Jag tror på en Gud, en enda/830 Din tro-
fasta kärlek/839 Inte en sparv till marken/844 Gud kallar oss

Ung Psalm
52 Nu är jag här igen/62 Till din blomstrande äng/101 Here I stand/102 Tro/103 
I smyg/109 Så länge jag lever/112 Möt mig nu som den jag är/156 Öppna våra 
ögon/160 Esmeraldas bön

Psalmer i 2000-talet
873 En psalm om att inte ge upp/882 Kärleken som aldrig svek/884 Nåden är en 
vanlig dag/908 Gud är mysterium/909 Vänta, vila, vara/958 På vägarna ute i värl-
den

Brukssånger
Är du nära, tätt intill/ En enda mänska/ Martas sång

11:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 
GT: Jes 2:12-17
Ep: Rom 3:21-28
Ev: Luk 18:9-14
Ps: 143:6-10

TEMA: TRO OCH LIV

11
AUGUSTI

Psalmer och Sånger
15* Halleluja, sjung om Jesus (v3,4)	 /39 Jesus från Nasaret/87 Våga vara den du 
i Kristus är/90 Blott i det öppna/264 Mitt i en värld av mörker/288 Gud från ditt 
hus/289 Guds kärlek är som stranden/329* Gud tillhör äran/334* Hur skall jag prisa 
dig min Gud/379 Kristus, du är annorlunda/407 Stå upp, befriade folk/822 Min själ 
får vila ut/827 Se hur gudsvinden bär

Ung Psalm
33 Tider/103 I smyg/115 I min Gud/119 Jag vill sjunga om dig för evigt/133 Fångad av 
en stormvind/135 Där får jag andas ut/198 När du rör vid mig/238 Vila i mig

Psalmer i 2000-talet
801* Sjung till Guds ära/802 Du, Gud, kan visa nya vägar/822 Min själ får vila ut/881 
Med öppna och tillitsfulla händer/886 Dig, Kristus, läkare, vi ber/909 Vänta, vila, 
vara/913 O Gud som vet och ger oss allt/918* Sjung med glädje till Guds ära/920 Där 
Guds Ande är, är frihet

Brukssånger
Må modet öppna din själ/ Som en örn/ Kom som du är

12:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET
GT: 2 Mos 4:10-17
Ep: 2 Kor 3:4-8
Ev: Mark 7:31-37
Ps: 145:13b-18

TEMA: FRIHETEN I KRISTUS

18
AUGUSTI

Psalmer och Sånger 
96 Öppna mig för din kärlek/98 Ett vänligt ord/177 Pris vare Gud, som låter/288 Gud, 
från ditt hus/350* O Gud, som skapat vind och hav/455 Dela med dig/465 Hjälp oss 
att acceptera/482 Våga sätta fulla segel/698 Ej för att låta tjäna sig/703* Jorden är 
Herrens/707 På vägarna ute i världen/775 Allt vad ni vill/808 Redo/844 Gud kallar 
oss

Ung Psalm
2 Morgonbön/9 Välsigna Gud vårt bröd/17 Star child/155 Där barmhärtighet och kär-
lek bor /158 Låt våra hjärtan få mötas/175 Ge mig ett rent sinne/183 Fred/241 You v́e 
got a friend

Psalmer i 2000-talet
828 Att möta sin vän om morgonen/831 Lägg i varandras händer fred/837 Du satte 
dig ner som de nederstas vän/911 Brustet halleluja/957 Och varje mänska ska leva i 
frihet

Brukssånger
Ge mig mod/ I din famn/ Öppnade för andra

13:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET
GT: 1 Mos 4:8-12
Ep: 1 Joh 4:7-10
Ev: Luk 10:23-37
Ps: 103:1-6 

TEMA:  MEDMÄNNISKAN 

25 
AUGUSTI


