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PSALMVAL HÄR HITTAR DU FÖRSLAG PÅ PASSANDE PSALMER 
för kommande sex sön- och helgdagar. Psalmvalen tas fram av församlingsmusiker  
Carin Åkesson. Brukssångerna väljs ut av Anna Eriksson.

FÖRSLAGEN
HÄMTADE FRÅN:

Psalmer och Sånger  
(Verbum 2003) 

Ung Psalm  
(Libris 2006) 

samt  
brukssanger.se * Lovpsalm

Psalmer och Sånger
13* Min Gud när jag betänker/14* Högtlovad vare Jesu namn/39 Jesus från Nasa-
ret/174 Herre, när din dag är inne/205 Vila i din väntan/215 Gud, din nåd till himlen 
räcker/256 Var inte rädd, det finns ett hemligt tecken/325 I hoppet sig min frälsta 
själ förnöjer/732 Guds Son en gång i morgonglans/735 Han kommer på himmelens 
skyar/739 Med himlen blir det som för tio jungfrur/767 Herre, förbarma dig/786* Du 
är helig och helighet/841 När livet inte blir som vi har tänkt oss

Ung Psalm
33 Tider/37 Vänta på Gud/75 Hungrig/102 Tro, jag vill känna tro/134 Alltid på 
väg/150 Smaka och se

Psalmer i 2000-talet
819 Sinnesrobönen/820 Vägen till regnbågen/821 Res oss upp igen/881 Med öppna 
och tillitsfulla händer/909 Vänta, vila, vara/915 Som pilgrimer vi färdas sakta

Brukssånger
Kom Jesus Kristus/ Vila i nåden/ Vägen till himmelen

SÖNDAGEN FÖRE DOMSÖNDAGEN 
GT: Sef 3:8-13
Ep: Upp 3:10-13
Ev: Matt 25:1-13
Ps: 139:1-18

TEMA: VAKSAMHET OCH VÄNTAN

17
NOVEMBER

Psalmer och Sånger
15* Halleluja, sjung om Jesus/38 För att du inte tog det gudomliga/97 Jag behövde 
en nästa/172 De skall gå till den heliga staden/285* Det finns djup i Herrens god-
het/302 Min framtidsdag är ljus och lång/323 De kommer från öst och väst/361* 
Guds kärlek är det största/610 När inför din dom jag stod/654 Låt rätten flyta 
fram/731 En gång i tidens morgon /732 Guds son en gång i morgonglans/796 
Innan gryningen/826 Håll om mig/851 En dag skall Herrens skapardrömmar

Ung Psalm
34 När den sista natten kommer/40 Frikänd/135 Där får jag andas ut/169 The winner 
on our side/181 The kingdom of God/214 Lugna vatten/231 Herre, jag ropar till dig

Psalmer i 2000-talet
802 Du, gud kan visa nya vägar/803 Hur djupt vi än må falla/807 En psalm om en 
orättvis Gud – tack/824 Uppmuntran/833 Inte med makt/882 Kärleken som aldrig 
svek/912 Psalm för ambivalenta/913 O Gud, som vet och ger oss allt

Brukssånger
Sjön ligger frusen/ Okänd framtid/ Låt mig vila tryggt och stilla

DOMSÖNDAGEN 
GT: Jes 65:17-19
Ep: 2 Pet 3:8-13
Ev: Matt 25:31-46
Ps: 102:26-29

TEMA: KRISTI ÅTERKOMST 

24
NOVEMBER

Psalmer och Sånger
103* Bereden väg för Herran/104* Gläd dig du Kristi brud/105* Hosianna, Davids 
son/107 Gör porten hög, gör dörren bred/108 Gå Sion, din konung att möta/109 Det 
susar genom livets strid/111 Kristus kommer – Davids son/484 Advent är mörker och 
kyla/485 Ett litet barn/486 Han kommer, han kommer/488 När vintermörkret kring 
oss står/785* Du är helig du är hel/787* Jag vill upphöja dig, Gud/810 Vi tänder ett 
ljus i advent/860* Helig, helig

Ung Psalm
49 Tänd ett ljus/244 Dagen är nära/259 Helig, helig helig/270* Du är helig du är 
hel/285 Helig, helig

Psalmer i 2000-talet
849 Kom Gud med fred/856 Tänd ljus/857 En enda vind/858 För dem som vandrar i 
mörkret/931 Vi tänder ett ljus

Brukssånger
Ljuset lyser/ Hosianna (kanon)/ Jorden är Herrens

1:A SÖNDAGEN I ADVENT
GT: 9:9-10
Ep: Upp 3:20-22
Ev: Matt 21:1-9
alt: Joh 18:36-37

TEMA: ETT NÅDENS ÅR  

1
DECEMBER

Psalmer och Sånger
39 Jesus från Nasaret/103* Bereden väg/104 Saktmodig, mild och god (v3-4)/107 
Gör porten hög, gör dörren bred/108 Gå, Sion, din konung att möta/109 Det susar 
genom livets strid/111 Kristus kommer – Davids son/231 Oändlig nåd/338* Ljus som 
liv åt världen gav/484 Advent är mörker och kyla/488 När vintermörkret kring oss 
står/562 Låt mig växa stilla/706 Och varje mänska ska leva i frihet/774 Söken först 
Guds rike

Ung Psalm
13 Jämna väg/37 Vänta på Gud/96 Ditt ord består/164 Ett enat folk på väg/181 The 
Kingdom of God/197 Här, nära/224 I still haven t́ found/239 Godness is stronger 
than evil

Psalmer i 2000-talet
817 Med hjärtats tillit/853 Inte med makt /856 Tänd ljus/858 För dem som vandrar i 
mörkret/909 Vänta, vila vara 

Brukssånger
Vi tänder ljus och ber/ Vägen till stallet/ Kom Jesus Kristus

2:A SÖNDAGEN I ADVENT
GT: Jes 35:1-10
Ep: Jak 5:7-11
Ev: Matt 13:31-34
Ps: 85:9-14

TEMA: GUDS RIKE ÄR NÄRA 

8
DECEMBER

Psalmer och Sånger
39 Jesus från Nasaret går här fram/103* Bereden väg/104* Gläd dig du Kristi 
brud/107 Gör porten hög, gör dörren bred/111 Kristus kommer – Davids son/338 Ljus 
som liv åt världen gav/461 Gudakärlek utan like/484 Advent är mörker och kyla/485 
Ett litet barn av Davids hus/486 Han kommer, han kommer/706 Och varje mänska 
ska leva i frihet/707 På vägarna ute i världen/758 Visa mig, Herre, din väg/787* Jag 
vill upphöja dig, Gud/810 Vi tänder ett ljus i advent 

Ung Psalm
13 Jämna väg/49 Tänd ett ljus/50 Vi tänder ljuset/51 Min bön/85 Gud är ljus/90 Inn-
an gryningen/159 Kom fred/294 Fred vare med dig

Psalmer i 2000-talet
831 Lägg i varandras händer fred/835 Någon måste våga/858 För dem som vandrar 
i mörkret/859 Lucia, du strålande brud/907 Människa, ditt liv är stort/932 Det folk 
som vandrar i mörkret/938 Psalm på Luciadagen

Brukssånger
Känn ingen oro/ Ljuset ska leda mig/ Hela jorden

3:E SÖNDAGEN I ADVENT
GT: Mal 4:4-6
Ep: 2 Pet 1:19-21
Ev: Matt 11:12-19
Ps: 146:3-9

TEMA: BANA VÄG FÖR HERREN 

15
DECEMBER

Psalmer och Sånger
15* Halleluja, sjung om Jesus/108* Gå Sion, din konung att möta/109 Det su-
sar genom livets strid/112 Världens Frälsare kom här/113 Det är en ros utsprung-
en/164 På tröskeln till Marias hem/357 Gud bor i ett ljus/489 Det folk som vandrar 
i mörkret/530* Alla källor springer fram i glädje/531* Min själ berömmer Gud med 
fröjd/532 Salig du, och högt benådad/769 Icke genom någon människas styrka/808 
Redo/810 Vi tänder ett ljus i advent/812 Barn och stjärnor

Ung Psalm
1 Så stilla och med tillit/20 Barn och stjärnor/61 Saliga är de/104 Visa mig, Herre, din 
väg/118 Jubla, min själ/171 Redo

Psalmer i 2000-talet
855 Elisabeths sång/881 Med öppna och tillitsfulla händer/908 Gud är mysteri-
um/909 Vila, vänta, vara/935 Vi sjunger med Maria 

Brukssånger
Marias advent/ Du som vet/ Vägen till stallet

4:E SÖNDAGEN I ADVENT 
GT: Sef 3:14-17
Ep: Fil 4:4-7
Ev: Luk 1:30-35
Ps: 145:8-13

TEMA: HERRENS MODER

22
DECEMBER


